THỰC ĐƠN TUẦN 12 TỪ NGÀY 23/11 – 27/11/2020

	Thứ hai 23/112020
*Sáng: Bánh canh cua cà rốt nấm rơm- Sữa Nutifood
*Trưa: 
+Canh: Khoai mỡ tôm thịt
+Mặn: Chả trứng chiên
+Tráng miệng: Xoài cát
*Xế: Cháo khoai lang thịt xay – Pupdding dừa
SDD-TCBP: Bánh Solite-Bông cải luộc

	Thứ ba: 24/112020
*Sáng: Soup bí đỏ phô mai cá hồi - Sữa NutiFood
*Trưa: 
+Canh: Đậu hủ nấm rơm giá hẹ
+Mặn: Cá basa kho nước dừa
+Tráng miệng: Nho
*Xế: Nui tôm thịt cà rốt – Nước cam
SDD-TCBP: Sữa Nuti- Thanh long


	Thứ tư: 25/112020
*Sáng: Phở bò - Sữa NutiFood
*Trưa: 
+Canh: Canh chua bắp cải thịt gà 
+Mặn: Ba rọi chiên sả
+Tráng miệng: Chuối cau
*Xế: Hoành thánh tôm thịt – Bánh plan

	Thứ năm: 26/112020
*Sáng: Hủ tiếu Nam vang- Sữa NutiFood
*Trưa:
+Canh: Đu đủ thịt xay
+Mặn: Cá thu kho thơm
+Tráng miệng: Dưa hấu
[bookmark: _GoBack]*Xế:Bún lươn– Nước tắc
SDD-TCBP: Phô mai-Cải luộc


	Thứ sáu: 27/112020
*Sáng: Cháo gấc thịt bò - Sữa NutiFood
*Trưa:
+Canh: Mồng tơi mướp thịt xay
+Mặn: Thịt kho củ cải nước dừa
+Tráng miệng: Đu đủ
*Xế: Bánh bông lan – Yarout
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